CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 01 au 05 septembre 2025

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDIE

VENDREDI

RENTREE SCOLAIRE

émincés de poulet issu de LR
sauce fagon béarnaise

semoule BIO

fromage ovale

purée de pomme BIO

sirop de grenadine

ceuf dur BIO et
mayonnaise

falafels BIO

lasagnes au beeuf VBF

poélée de légumes BIO

cantal AOP #

fromage frais sucré

fruit frais BIO #

betteraves BIO

moules & la créme

frites

fruit frais BIO #

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

# = Aide UE a destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée

VPF = Viande Porc Frangaise

* = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée

LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEZ2 = Certiticat envir | des exploitations de niveau

2

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 08 au 12 septembre 2025
MARDI MERCREDI JEUDI

LUNDI VENDREDI

laitue iceberg vinaigrette

melon )
échalote

haché au saumon sauce

nuggets de poulet BIO

haricots verts BIO (ail

florentine

purée de potiron et de

garniture chili sin carne

ailes de poulet issu de LR

petits pois CE2 (et

: riz BIO
et persil) pdt carottes)
fromage a tartiner BIO
gouda BIO #
#
L créme dessert BIO : :
biscuit BIO - banane fruit frais BIO #
parfum vanille
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOQP = Appellation Origine Protégée e mwmnnemgal e
VBF = Viande Bovine Frangaise * = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée pdt = pomme de terre

produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

RAV = Race a Viande LR = issu de Label Rouge




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 15 au 19 septembre 2025

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

achard de légumes BIO
(carottes, chou blanc)

sauté de beeuf VBF sauce
pain d'épices

coquillettes BIO

liégeois parfum chocolat
BIO

tarte aux légumes du émincés de poulet issu de LR

soleil BIO

au jus

duo courgettes jaune et
9 ! flageolets au thym

verte

edam BIO #

yaourt ardme

tarte au flan

fruit frais BIO #

taboulé (semoule BIO)

pépites de hoki dorées panées
et citron

chou-fleur BIO au
gratin

petit fromage frais sucré

Légendes :

VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée

* = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée

LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEZ2 = Certiticat envir | des
2

ploitations de niveau

pdt = pomme de terre




MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 22 au 26 septembre 2025
LUNDI MARDI MERCREDT JEUDT VENDREDI

AUTOMNE carottes rdpées BIO a ceuf dur BIO et betteraves BIO
I'orange mayonnaise vinaigrette
9 b g
haché au veau sauce sauté de porc* issu LR sauce e omelette BIO et
: ; colin d'alaska sauce provengale s
panais paprika emmental rapé

crépe fromage (emmental)

trio de légumes BIO lentilles (et oignons) riz BIO et ratatouille purée de légumes BIO
saint nectaire AOP # velouté aux fruits mixés
raisin éclair parfum chocolat fruit frais BIO #

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE a destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée R 2 e
VBF = Viande Bovine Frangaise * = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée pdt = pomme de terre

RAV = Race a Viande LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDT

salade de pépinettes fraicheur

émincés de poulet issu de
LR sauce & |'indienne

haricots verts BIO (ail
et persil)

yaourt sucré BIO local
circuit court

potée pdt chou vert aux
saucisses™ (chipolatas™)

potée végétarienne

fromage frais ardme

fruit frais BIO #

tortelloni tomates
mozzarella BIO sauce
créme estragon

chaource AOP #

purée de pommes BIO

garniture couscous végé

semoule BIO

blche au lait de mélange

banane BIO

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
p

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = issu de Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles

produit issu agriculture biologique

AOQP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrdlée

Equivalent EGALIM

CEZ2 = Certiticat environnemental des exploitations de niveau
2

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 06 au 10 octobre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

salade thai BIO (carottes
tarte méditerranéenne BIO, chou blanc BIO,
vinaigrette sésame)

tarte aux légumes du pépites de hoki doré aux 3

: *
daube de beeuf VBF soleil BIO Jambon CE2 céréales et citron

boulettes végétales BBC

batonniére aux haricots , ,
pommes de terre BIO endives au gratin et

plats et germes de purée de légumes BIO

persillées , pennes
haricots mungo
petit suisse aux fruits
camembert
BIO
fruit frais BIO # galette bretonne fruit frais BIO liegeois BIO
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
. . . . . . , 2 e b CE2 = Certificat environnemental des exploitations de niveau
Légendes : VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée 5
VBF = Viande Bovine Frangaise * = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée pdt = pomme de terre

RAV = Race a Viande LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 13 au 17 octobre 2025 SEMAINE DES DESSINS ANIMES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Menu Vaiana

cubes de colin d'Alaska sauce

curry coco

riz BIO

yaourt BIO parfum
vanille

ananas frais BIO #

Menu Ratatouille
velouté de légumes BIO

omelette BIO a la
ciboulette

blé doré et ratatouille

tourteau fromager

Menu Chicken Run

nuggets BIO
duo petits pois BIO et
mais BIO

créme anglaise

ceuf a la neige

Menu Pumbaa
salade hakuna matata* (pdt, saucisse
strasbourg*, tomate, cornichon,
mayonnaise)

salade écoliére (pdt, tomate, cornichon)

roti de porc™ LR sauce
marrons et pommes

tarte aux poireaux

lentilles BIO

créme dessert couleur
verdatre

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race & Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = issu de Label Rouge

# = Aide UE a destination des écoles

produit issu agriculture biologique

AOQP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrdlée
Equivalent EGALIM

CE2 = Certificat envir tal des exploitations de niveau
2

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 03 au 07 novembre 2025

LUNDI

MARDI MERCREDT JEUDT

VENDREDI

velouté de légumes BIO

tarte aux légumes du
soleil BIO

semoule et ratatouille

fromage blanc nature
BIO # et sucre

paté de campagne™ et

cornichon
ceufs durs et mayonnaise

haché au veau sauce N
carbonara aux lardons

supréme

garniture végé fagon carbonara

trio de léegumes BIO

(haricots verts, chou-
fleur, carottes)

fusilli BIO

saint nectaire AOP #

fruit frais BIO # purée de pomme BIO

pépites de hoki doré pané et
citron

cotes de blettes a la
provengale et blé doré

yaourt aux fruits mixés

fruit frais BIO

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race & Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

# = Aide UE d destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée

VPF = Viande Porc Frangaise

* = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée

LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEZ2 = Certiticat envir tal des
2

ploitations de niveau

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 10 au 14 novembre 2025

LUNDI

MARDI MERCREDT JEUDE

VENDREDI

salade quimpéroise (pdt, thon)

roti de porc* sauce
dijonnaise
wuuieLLes vie, PU': CriCrie wornuLe, vusSinie

RRr

haricots verts BIO (ail
et persil)

yaourt BIO parfum
vanille

FERIE poélée de colin d'Alaska doré

au beurre

brocolis au gratin et
pépinettes

petit suisse aux fruits
BIO

banane

carottes rdpées BIO

ceufs durs BIO a la
florentine

purée de légumes BIO

tarte au flan

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race & Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée

* = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée

LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEZ2 = Certitficat envir tal des
2

ploitations de niveau

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 17 au 21 novembre 2025

LUNDI

MARDI MERCREDT JEUDI

VENDREDI

velouté légumes BIO

paupiette au veau sauce
poivre

riz BIO

yaourt nature BIO et
sucre

nuggets de poulet BIO batonnets de mozzarella

trio de légumes BIO
(haricots verts, chou-
fleur, carottes)

petits pois CE2 (et
carottes)

petit suisse aux fruits
BIO

bliche au lait de mélange

fruit frais

fruit frais BIO #

steak haché de beeuf
VBF sauce barbecue

fusilli BIO

créme anglaise

ceuf a la neige

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

# = Aide UE a destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée

VPF = Viande Porc Francaise

* = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée

LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEZ = Certiticat environnemental des exploitations de niveau
2

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 24 au 28 novembre 2025

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDE

VENDREDI

ALLEMAGNE

saucisses de francfort®

saucisses végétales

pommes grenailles et
chou choucroute

munster AOP

tarte grillé aux pommes

taboulé a la semoule
BIO

achard BIO

émincés de poulet issu de

LR sauce aux péches tortelloni tomate

mozzarella BIO sauce

5 tomate estragon
trio de légumes BIO m 9

velouté aux fruits mixés

biscuit BIO

colin d' Alaska sauce
armoricaine

beignets de brocolis

gouda BIO #

fruit frais BIO

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

# = Aide UE a destination des écoles AOP = Appellation Origine Protégée

VPF = Viande Porc Frangaise

* = Plat contenant du porc AOC = Appellation Origine Contrdlée

LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique Equivalent EGALIM

CEZ = Certificat environnemental des exploitations de niveau
2

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 01 au 05 décembre 2025

LUNDI

MARDT MERCREDI JEUDET

VENDREDI

salade de lentilles

tarte aux légumes du
soleil BIO

courgettes BIO
persillées

fruit frais BIO

chou blanc BIO RACLETTE
vinaigrette
chili con carne de beeuf jambon CE2* et

VBF cornichon

galettes de légumes fagon falafel

riz BIO pommes grenailles

petit suisse aux fruits
BIO

fromage a raclette

banane BIO

salade arlequin (mais, petits
pois, fomates)

colin d' Alaska pané et citron

épinards sauce blanche
et pépinettes

purée de pomme BIO

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race & Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements
AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrdlée

VPF = Viande Porc Frangaise # = Aide UE & destination des écoles

* = Plat contenant du porc
Equivalent EGALIM

LR = issu de Label Rouge produit issu agriculture biologique

CEZ2 = Certificat envir tal des
2

ploitations de niveau

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 08 au 12 décembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDT

JEUDI

VENDREDI

velouté potiron

nuggets de poulet BIO
et ketchup

choux de Bruxelles et
pdt

liégeois BIO

garniture catalane végé (pois
chiches, tomates, oignon)

riz BIO

pont |'éveéque AOP #

fruit frais BIO #

laitue iceberg

colin d' Alaska sauce basquaise

purée de pommes de
terre BIO

yaourt BIO parfum
vanille

sauté de beeuf VBF jus
fagon pot au feu

légumes pot au feu
(navet, carottes, poireau,
pdt)

fromage a tartiner BIO

tarte grillé abricots

Légendes :
VBF = Viande Bovine Francaise

RAV = Race a Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = issu de Label Rouge

# = Aide UE & destination des écoles

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrdlée
Equivalent EGALIM

CEZ = Certiticat environnemental des exploitations de niveau
2

pdt = pomme de terre




CHALO SAINT MARS

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 15 au 19 décembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

velouté de légumes BIO

roti de porc* issu de LR
sauce charcutiére

tarte au fromage

brocolis BIO et pdt
BIO persillés

yaourt BIO sucré local
circuit court

falafels BIO

semoule BIO (et
ratatouille)

cantal AOP #

fruit frais BIO #

REPAS DE NOEL

achard de légumes BIO

pépites de hoki doré panées et
citron

petits pois CE2

creme dessert BIO

Légendes :
VBF = Viande Bovine Frangaise

RAV = Race & Viande

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatigues et/ou d'approvisionnements
P q PP

VPF = Viande Porc Frangaise
* = Plat contenant du porc

LR = issu de Label Rouge

# = Aide UE da destination des écoles

produit issu agriculture biologique

AOP = Appellation Origine Protégée
AOC = Appellation Origine Contrdlée

Equivalent EGALIM

CEZ2 = Certificat environnemental des exploitations de niveau
2

pdt = pomme de terre




